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Hinweise zur Fütterungsberatung 

 
 
Mein Name ist Eva Hiestand, ich bin Pferdetierärztin und Zahnmedizinerin für Pferde GST 
und biete auch Fütterungsberatungen für Equiden (Pferde, Ponies, Esel etc.) an. Seit meiner 
Jugend bilde ich mich dafür weiter, aktuell unter anderem auch gerade am 
Tierwissenschaftlichen Institut Röhm im Lehrgang „Beraterin für Pferdefütterung und 
Fütterungsmanagement TWI“.  
Ich bin seit dem Jahr 2001 Inhaberin der Tierarztpraxis Zücken Tierärzte AG in Ruswil LU.  
 
Eine Fütterungsberatung eignet sich grundsätzlich für alle Equiden, deren Besitzer eine 
optimale Fütterung anstreben.  
 
Insbesondere auch für Pferde, die gesundheitliche Probleme wie zum Beispiel PPID / 
Cushing Syndrom,  Hufrehe, EMS, Magenprobleme, Koliken, Durchfall, Kotwasser, Nieren- 
und Leberprobleme, Husten/Equines Asthma, Muskelstoffwechselstörungen (z.B. PSSM), 
Haut- und Hufprobleme und mehr haben. Bei Über- oder Untergewicht und auch bei 
unspezifischen Symptomen wie Leistungsschwäche und Müdigkeit, Fressunlust, 
Wassereinlagerungen (angeschwollene Köpfe, Ganaschen, Beine etc.), schlechter Rittigkeit, 
Schlafstörungen und psychischen Problemen sollte die Fütterung überprüft werden. 
Dasselbe gilt natürlich auch für Sportpferde aller Disziplinen und andere Leistungspferde.  
 
Ich helfe Ihnen auch dabei, sich im grossen Angebot der Futterzusätze zu orientieren und 
unnötige oder sogar schädliche Produkte zu erkennen.  
 
Für die Ernährungsberatung erfasse ich einen ausführlichen Vorbericht. Dabei schätze ich Ihr 
Pferd, Pony oder Esel in seiner momentanen Lebenssituation genau ein. Dazu gehört das 
Erstellen einer Analyse der bisherigen Ration, eine Beurteilung, ob das Tier die nötigen 
Nährstoffe in angepasster Qualität und Menge für seine individuellen Bedürfnisse erhält und 
die Suche nach allfälligen Problemen.  
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Sie erhalten bei Bedarf detaillierte Vorschläge zur Gestaltung einer optimaleren Fütterung, 
speziell auf Ihren Vierbeiner angepasst. Ich berücksichtige dabei bestmöglich auch Ihre 
Wünsche und Möglichkeiten, sowie die Stallsituation. Sie erhalten ein Dokument mit den 
Eckdaten der Beratung und den Rationsvorschlägen.  
 
Während der Umstellung der Ration begleite ich Sie und Ihr Pferd, und helfe Ihnen je nach 
den Bedürfnissen Ihres Pferdes bei weiteren Anpassungen. Während der ersten zwei 
Monate sind alle nötigen ergänzenden Beratungen per Mail oder WhatsApp kostenlos, 
später werden diese nach Aufwand verrechnet. Ich berate Sie unabhängig von 
Futtermittelherstellern und verkaufe auch nur in Ausnahmefällen selber Futter.  
 

 
Kosten 
 
Die Kosten für die komplette Beratung ohne Konsultation vor Ort betragen Fr. 482.- für 
neue Kunden, 390.- für bestehende Kunden unserer Praxis sowie Fr. 350.- für jedes weitere 
Pferd desselben Besitzers im selben Stall.  
 
Eine Konsultation im Stall ist oft sinnvoll, da sie viele zusätzliche Informationen zu 
Allgemeinzustand, Zustand der Zähne, Haltung und Fütterung bringt. Diese kostet je nach 
Aufwand zusätzlich zwischen Fr. 80.- bis Fr. 140.- exklusiv der Kosten für die Anfahrt. Ob ein 
Besuch nötig ist, kann individuell entschieden werden. Ich arbeite auch mit anderen 
TierärztInnen zusammen, die unter Umständen diesen Teil übernehmen und die Pferde dann 
zur Online-Beratung an mich überweisen.  
 
Wenn unsere KundInnen es wünschen, übernehme ich auch später für anderes / neues Heu 
oder für eine an wechselnde Jahreszeiten (Weide etc.) angepasste Ration das Erstellen neuer 
Rationsvorschläge. Je nach Heu betrifft dies nicht "nur" das Anpassen von 
Rauhfuttermengen etc. sondern z.B. auch die Wahl der Mineralisierung und allfälliger 
weiterer Futtermittel.  
Dies verrechne ich nach Aufwand, in der Regel entstehen Kosten zwischen Fr. 250.- bis Fr. 
300.- fürs erste, zusätzlich die Hälfte des genannten Betrages die Hälfte für jedes weitere 
Pferd. Da der Aufwand beträchtlich variieren kann, gibt es dafür keine fixen Preise.  
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Für eine Beratung benötige ich folgende Angaben: 
 

o Ihren kompletten Namen, Adresse, E-Mail-Adresse und Handynummer 
 
o Name, Alter, Rasse, Farbe, Stockmass, Geschlecht des Pferdes, 

Nutztier/Heimtierstatus  
 
o Gutes Bild Ihres Pferdes von direkt (90 Grad) seitlich, ganzes Pferd, mähnenfreie 

Seite, Kopf in entspanner mittlerer Position 
 
o Allfällige aktuelle medizinische Unterlagen der letzten 1.5 Jahre (Labor, Berichte etc.) 
 
o Einen Bericht von Ihnen über Gesundheit, Fressverhalten, Typ des Pferdes, 

Charakter, Rittigkeit etc. 
 
o Wann wurden die Zähne gemacht? Von wem? Mit/ohne Sedation? Zustand? 

Zahnprotokoll falls vorhanden 
 
o Entwurmung? Kotproben? Wann zuletzt? Mit welchem Produkt? Resultate? 
 
o Gewicht: Wurde Ihr Pferd einmal gewogen? Wann? Wenn nicht in den letzten 2 

Monaten, wenn möglich bald wägen. Landis, Mühlen und ähnliche Firmen haben oft 
Lastwagenwaagen. Thomas Rickenbacher in Cham (076/445 40 40, bitte anrufen und 
fragen) hat eine Waage, kostet bei ihm 10.- pro Pferd und man kann auch hinfahren 
mit Transporter, muss Pferd aber ausladen. Pferdeklinik Dalchenhof in Brittnau hat 
ebenfalls eine Waage, und wägen ist auf Anfrage möglich. Zudem gibt es diverse 
mobile Pferdewaagen, die in den Stall kommen, z.B. Daniel Schenk aus Brittnau 079 
532 81 66  

 
o Einzelheiten zur Haltung (Boxe, Auslauf, Gruppe etc). Weide? Wann, wie lange? 

Grasqualität und –menge / –höhe?  
 
o Auf welcher Einstreu steht das Pferd? Frisst das Pferd Einstreu? 
 
o Wasser? Wie genau wird getränkt? Selbsttränke und Typ, Eimer? 
 
o Allfällige Medikamente, die das Pferd bekommt inkl. Dosierung und Akzeptanz 
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o Ungefähre Bewegung / Arbeit: beschreiben, was gearbeitet wird mit dem Pferd, und 
durchschnittliche Anzahl Minuten pro Tag und Gangart schätzen. Allfällige sportliche 
oder reiterliche Ziele? 

 
o Trägt das Pferd eine Decke? Sommer? Winter? Wird es geschoren? Wenn ja, wann 

und wie? 
 
o Hat das Pferd Hufeisen? Alternativer Hufschutz? 
 
o Allfällige spezielle Verhaltensweisen? Koppen, Weben, Stangenbeissen etc. 

 

 
 

 

Bisherige Fütterung in den letzten 3-6 Monaten  

 
Alle Futtermittel in Gewicht (nicht Volumen) pro 24h. Heu lässt sich z.B. gut in Plastiksäcken 
mit einer Kofferwaage wägen. Einzelheiten soweit bekannt über Heu (Erntezeitpunkt, Ort, 
Pflanzenzusammensetzung) und Stroh (Sorte, Länge), sowie alle weiteren Futtermittel und 
Zusatzfutter inkl. Leckerli etc. (Etiketten fotografieren). Bitte erwähnen, falls Heu gewässert 
oder bedampft wird.  
 
Fütterungstechnik: Wie oft pro Tag wird was gefüttert? Portionsgrösse? Allfällige Heunetze 
(Maschengrösse?), Futterautomaten, Kisten etc? Reihenfolge der Fütterung? Ungefähre 
Fütterungszeit? Wer füttert? Bei Automatenfütterung Typ des Automats, Fressdauer gesamt 
und pro Mahlzeit, Sperrzeiten etc. genau beschreiben.  
 
Salzstein: Vorhanden? Normal, Himalaya, mineralisiert? Salzstein bitte für 2 Monate alle 2 
Wochen wägen, soweit nur für dieses Pferd zugänglich, damit wir den Salzkonsum 
abschätzen können. Die Futterberatung kann unabhängig davon schon durchgeführt 
werden.  
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Heuanalyse 

 
Je nach Problemen des Pferdes ist diese sinnvoll bis unverzichtbar. Bei Pferden ohne 
Übergewicht, welche in Ställen mit oft wechselndem Heu stehen, kann auf ausdrücklichen 
Wunsch darauf verzichtet werden.  
 
Ich empfehle das Equifeed Excellent Paket der Firma Eurofins. Antragsformular können Sie 
hier unter Raufutter 2023/2024 herunterladen: 
 
https://www.eurofins.ch/de/analytische-dienstleistungen/food-and-feed-testing/standort-
schoenenwerd/dokumente/ 
 
Auf dem Antragsformular auch Herkunftsort des Heus und wenn möglich Schnittzeitpunkt 
vermerken (zB 6017 Ruswil, 17.6.23). Falls bekannt botanische Zusammensetzung. Wenn 
Emd oder Heulage oder bedampftes Heu, dies auch vermerken. 
 
Die Heuanalyse kostet aktuell Fr. 165.- Bitte ca. 600 Gramm Heu aus 5 verschiedenen Ballen, 
aussen und innen, gut mischen und locker in Papiersack per A-Post einschicken. Resultat per 
E-Mail an mich. 
 

 

Blutbilder 

..und andere tierärztliche Untersuchungen und Behandlungen sind manchmal sinnvoll. 
Bezüglich ob und welche tierärztlichen Leistungen empfehlenswert sind, berate ich Sie 
individuell für Ihr Pferd, bei Überweisungen in Zusammenarbeit mit der überweisenden 
Praxis. 

 

Kontakt 
 
Sie können mit mir per E-Mail oder WhatsApp (auch Sprachnachrichten) kommunizieren. 
evahiestand.pferdefuttercoach@gmx.ch / +41 79 456 90 13. Alles, was Zahlen beinhaltet, 
benötige ich schriftlich, nicht per Sprachnachricht. Wenn Sie telefonieren möchten, bitte 
vorgängig per WhatsApp oder E-Mail einen Termin vereinbaren, damit ich mir genügend Zeit 
für Sie nehmen kann. Falls Sie mich über E-Mail oder WhatsApp nicht erreichen sollten 
(Ferien und andere Abwesenheiten), melden Sie sich bitte in der Praxis unter Tel 041 495 11 
66. Falls Sie Fragen haben, dürfen Sie sich gerne bei mir melden.  
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